
自分
 じ ぶん

の聞こえ
き   

に関心
かんしん

をもとう 
 「毎日

まいにち

の生活
せいかつ

を、健康
けんこう

に過ごせる
す    

ことは当たり前
あ     ま え

」「補聴器
ほ ちょう き

や人工
じんこう

内耳
な い  じ

を使って
つ か      

聞けば
き    

、日常
にちじょう

困
こま

ることはない」と思
おも

っていませんか。しかし、いつ病気
びょう  き

になったり補聴
ほ  ちょう

機器
き き

の故障
こ  しょう

が起
お

きた

りするか分
わ

かりません。ですから、日頃
  ひ ごろ

から自分
 じ ぶん

の聞こえ
 き

に関心
かん しん

をもち、耳
みみ

の健康
けん こう

や補聴機器

などの管理
 かん り

をしっかりすることが大切
たいせつ

です。 

◎耳
みみ

の構造
こうぞう

と音
おと

の伝わり方
つた     かた

 

 耳
みみ

は、外耳
 がい じ

（耳
じ

介
かい

、外耳
がい じ

道
どう

）、中耳
ちゅう じ

（鼓膜
 こ まく

、 

耳
じ

小骨
しょうこつ

）、内耳
ない じ

（蝸牛
 か ぎゅう

、半規管
は ん き か ん

、聴
ちょう

神経
しんけい

） 

からなっています。 

耳掛
みみ か

け補聴器
ほちょうき

では、増幅
ぞうふく

させた音
おと

が外耳道 

→鼓膜→耳小骨→蝸牛→聴神経と通って
とお    

脳
のう

に 

伝わります。 

人工内耳では、音
おと

は外耳も中耳も通らずに、 

蝸牛に埋め込
う  こ

んだコイルの電極
でんきょく

で直接
ちょくせつ

刺激
し げき

し 

音が伝わるようになっています。 

 他
ほか

には、耳介のまわりの側
そく

頭骨
とうこつ

を振動
しんどう

させて音を伝える方法
ほうほう

もあります。（骨
こつ

導
どう

補聴器
 ほ ちょう き

） 

◎耳
みみ

の健康
けんこう

 

 自分の耳を守
まも

るのは自分です。かかりやすい耳の病気
びょう  き

や予防法
よ  ぼうほう

について確認
かくにん

しましょう。 

よくかかる代表的
だいひょうてき

な耳の病気として、中耳炎
ちゅう じ えん

があります。何
なん

らかの原因
げんいん

で中耳にばい菌
きん

が入
はい

り、中耳が炎症
えん しょう

を起
お

こします。痛
いた

みや耳だれ、聞こえの低下
てい か

などの症状
しょうじょう

があります。中でも、

中耳に水
みず

がたまる滲出性
しんしゅつせい

中耳炎は、繰
く

り返
かえ

すたびに聴力
ちょうりょく

が落
お

ちていき、聞きとりも悪
わる

くなるの

で要注意
ようちゅう い

です。 

また、疲
つか

れているなどして耳
みみ

鳴
な

りが大
おお

きくなると聞きとりづらくなります。早寝
はや ね

早
はや

起
お

きした

り、食事
しょく じ

をきちんととったりするなど、生活
せいかつ

リズムに気
き

を付
つ

け、健康的
けんこうてき

な生活を送
おく

りましょう。 

★鼻水
はなみず

が出
で

る際
さい

に、どのように鼻をかんでいますか？よいやり方
かた

を選びましょう。 

→（両方
りょうほう

の鼻の穴
あな

を抑
おさ

えて強
つよ

くかむ    鼻の穴を片方
かたほう

ずつ抑え、優
やさ

しく丁寧
ていねい

にかむ） 

★耳
みみ

掃除
そう じ

はどれくらいの割合
わりあい

で、また、どのような方法
ほうほう

でやっていますか。確認しましょう。 

（                   ） 
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◎自分
じ ぶん

の聴 力
ちょうりょく

レベルや補聴
 ほ ちょう

機器
き き

に関
かん

すること 

・ 私
わたし

の「きこえ」と「使用
 し  よう

している補聴機器」 

 聴 力 レ ベ ル 補聴機器 

（人
じん

工
こ う

内
ない

耳
じ

・補
ほ

聴
ちょう

器
き

） 
補聴機器のメーカー 

裸
ら

 耳
じ

 装用
そうよう

時
じ

 

右
みぎ

 dB 

dB 

  

左
ひだり

 dB 
  

・手
て

帳
ちょう

を持
も

っている人
ひと

は、手帳に記載
き  さい

されている自分の障
しょう

がい名
めい

を正
ただ

しく書
か

きましょう。 

 

 

・自分が利用
 り よう

している病院
びょういん

やかかりつけの医院
い いん

、補聴機器の販
はん

売
ばい

店
てん

などの名
めい

称
しょう

を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・補聴機器が故障
 こ しょう

すると大変
たいへん

困
こま

ります。万
まん

が一
いち

このような状
じょう

況
きょう

になったとき、どうしますか。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【病院や医院】 

 

【販売店】 

まず、 

そして、 

汗
あせ

をかき、補聴機器が 

濡
ぬ

れてしまったとき 

聞こえ方
き       か た

がいつもと

違う
ちが    

なと感じた
か ん      

とき 

まず、 

そして、 

 



自立
   じ   りつ

活動
 かつ   どう

の実践
  じっ  せん

から～授業
じゅぎょう

の様子
 よう す

～ 

小学部 1年生の自立活動の実践を紹介します。 

【カレンダーワーク】 

経験
けいけん

をふり返
かえ

ったり、見
み

通
とお

しをもって活動
かつどう

したりするために、カレンダーワークを行
おこな

っています。 

その月
つき

にある行事
ぎょ うじ

や出
で

来
き

事
ごと

を、イラストや写
しゃ

真
しん

を用
もち

いて可
か

視
し

化
か

し記
き

録
ろ く

していくことで、児童
 じ どう

の発言
はつげん

の 

手掛
て が

かりになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【補
ほ

聴
ちょう

器機
き き

の学
がく

習
しゅう

】 

 小
しょう

学
がく

部
ぶ

では、毎週
まいしゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

の朝
あさ

活動
かつどう

の時
じ

間
かん

で、補
ほ

聴
ちょう

器機
き き

点検
てんけん

を行
おこな

っています。 

日頃
  ひ ごろ

から自分
 じ  ぶん

の聞
き

こえに関心
かん しん

をもち、補聴
 ほ ちょう

機器
  き  き

の管理
 かん り

を自
じ

分
ぶん

でできるようになることを目
も く

標
ひょう

に活動
かつどう

を

しています。 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

人工
じんこう

内耳
な い じ

のランプは自分
 じ ぶん

からは 

見
み

えにくいので、コイルチェッカー

を用
もち

いて通電
つうでん

しているかを自
じ

分
ぶん

で

調
しら

べています。 

 

 

 

高学年
こうがくねん

では、補
ほ

聴
ちょう

器機
き き

のメーカーや、点検
てんけん

してくださる

業者
ぎょうしゃ

、補聴
ほちょう

器機
き き

の各
かく

部品
ぶ ひん

の名前
な  まえ

など、丁寧
ていねい

に確認
かくにん

をし

て、自
じ

分
ぶん

の補
ほ

聴
ちょう

器機
き き

の管
かん

理
り

を行
おこな

っています。 

 


