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「ことばのビル」を建てましょう 
 豊かなことばを育むためには、学校での学習とともに、毎日の生活と、家族や友達、先生、他者

とのかかわり合いがとても大事です。子どもの発達を研究されている中川信子先生は、場面や相手

に応じて活用できることばの力を付けるためには、「ことばのビル」を建てることが大事だと話して

います。本校は、幼稚部から高等部専攻科までのみなさんがいますが、「ことばのビル」は全員に関

係するものです。ビルは、土台がしっかりしていないと倒れてしまいます。みなさんは、土台とな

る規則正しい生活を送ることができていますか。下の表で自分の生活を振り返ってみましょう。 

「規則正しい生活」に関する項目 

チェック 

・できていたら、「○」 

・できていなかったり、家族に手伝ってもらっていた

りしたら、「×」 

・自分で起きる。 
 

・自分で服を選んで着る。 
 

・朝ご飯を食べる。 
 

・好き嫌いせず、よくかんで食べる。 
 

・自分で荷物を準備する。 
 

・自分から宿題をする。 
 

・約束を守って遊ぶ。 
 

・風呂に入って清潔にする。 
 

・決まった時間に寝る。 
 

 

 いかがでしたか。 

 上の表で一つでも「×」がついてしまったみなさんは、今日から自分の生活を改めていきましょ

う。また、全部「○」だったみなさんは、これからも規則正しい生活を続けていきましょう。 
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