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実践の記録 

実施期日    ８月  ２４日 （ 水 ） 

実施者氏名 菊地 京子 

実施学部・教科 

学部（学年）： 高等部 専攻科 （ ２年 ） 

教科：家庭基礎 

単元名 「夏野菜を使った調理」 

単元の目標 

・夏野菜を知る。 

・夏野菜を使用した簡単な調理をする。 

タブレット型 

ＰＣ活用の目的 

・各自インターネットで調べる。 

タブレット型 

ＰＣ活用方法 

（具体的に） 

・夏野菜の種類について調べる。 

・調理のレシピを探す。 

幼児・児童・ 

生徒の反応 

 

・インターネットで自分が使用したい夏野菜のレシピ集

を探すことができた。本よりも種類が多く、条件を絞っ

て探せるので、実習時間も長くとることができ効率的に

進められた。 

※活用の様子の画像などもあれば幸いです。よろしくお願いいたします。 


