
 

 

 

 

 

９月２２日（月）体育館にて「食育教室」を実施しました。元選手でクラブコミュニケーターの 

岡﨑建哉さんから、リフティングや得意なシュートを見せて頂いたり、代表の児童生徒とパスを

したりしました。また、集合写真を撮影するなど楽しい時間になりました。その後、校内で募集

した応援給食メニューの紹介や岡﨑さん出題の食育クイズや森野主任管理栄養士からの話など、

食事についていろいろ考える時間となりました。 

【食育クイズ～スポーツに必要な栄養素～】 

サッカーは、走る・止まる・ジャンプなど様々な動きをするため、スタミナ（持久力）が必要で

す。スタミナのもとになる食べ物、ご飯やパン（炭水化物）である。〇か×か。（答えは下） 
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■編集後記■ 現在、前期保護者面談期間となっております。前期に取り組んだ学習の様子や今までの成長をご家

庭と学校とで共有し、今後の学びにつなげていければと思います。今後ともご協力の程、どうぞよろしくお願いいた

します。（文責：笹原） ※食育クイズの答え 〇 

 ６月に、高等部の生徒がみはらしの丘周辺

の農家さんでぶどう箱づくりを行いました。

その働きに農家の方々から大変喜んでいた

だきました。   

この度、そのお礼とし 

て、シャインマスカット 

をお持ちくださいました。 

さっそく給食で、ごちそうになりました。 

農家の方々へ感謝の気持ちでいっぱいです。 

 ９月１８日（木）に、聴覚障がい者協会から理事

の佐藤信浩さんと職員の方が来校され、校内の様子

を参観したり、デフリンピック応援グッズの話題を

してくださったりしました。幼児児童生徒の皆さん

にシールのプレゼントも頂きました。 

 ９月２２日（月）に、山形大学の学生１２名が来

校し、各学級において学習交流を行いました。体験

後には、「音楽はどのように授業しているのか？」

「地域との交流はあるのか？」「自立活動とは？」

などの質問がたくさんあり、とても意欲的に学んで

いました。 

 

ソースカツ丼（谷地風）・だし和え・

野菜サラダ・切り干し大根スープ 


