
いよいよ開
かい

催
さい

！ 

みんなで応
おう

援
えん

しよう！デフリンピック！ 
 みなさんは、「デフリンピック」を知

し

っていますか。デフリンピックとは、デフ+オリン

ピックのことです。デフ（Deaf）とは、英
えい

語
ご

で「耳
みみ

が聞
き

こえにくい」という意
い

味
み

です。デ

フリンピックは「聞
き

こえない・聞
き

こえにくい人のためのオリンピック」なのです。 

 そのデフリンピックが、１１月
がつ

から日
にっ

本
ぽん

で開
かい

催
さい

されます。今
こん

回
かい

は、デフリンピックにつ

いて 紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

 

１．大
たい

会
かい

の開
かい

催
さい

期
き

間
かん

 ２０２５年１１月１５日～２６日 

２．大
たい

会
かい

の開
かい

催
さい

地
ち

  東
とう

京
きょう

都
と

，福
ふく

島
しま

県
けん

（サッカー），静岡県
しずおかけん

（自転車
じてんしゃ

競技
きょうぎ

） 

３．開
かい

催
さい

競
きょう

技
ぎ

    陸
りく

上
じょう

，バドミントン，バスケットボール，ビーチバレーボール 

          ボウリング，自
じ

転
てん

車
しゃ

（ロード），自
じ

転
てん

車
しゃ

（マウンテンバイク） 

          サッカー，ゴルフ，ハンドボール，柔
じゅう

道
どう

，空
から

手
て

 

オリエンテーリング，射
しゃ

撃
げき

，水
すい

泳
えい

，卓
たっ

球
きゅう

，テコンドー，テニス 

バレーボール，レスリング（フリースタイル） 

レスリング（グレコローマン） 

 

デフリンピック クイズ 

１.デフリンピックの競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

の合
あい

図
ず

は、音
おと

の代
か

わりに光
ひかり

や手
て

の合
あい

図
ず

を使
つか

うことがある。

○か×か。 

 

２.デフリンピックでは、選
せん

手
しゅ

同
どう

士
し

のコミュニケーションに「国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

」が使
つか

われることが

ある。○か×か。 

 

３．デフリンピックでは、補
ほ

聴
ちょう

器
き

や人
じん

工
こう

内
ない

耳
じ

を付
つ

け
け

た
た

まま競
きょう

技
ぎ

を行
おこな

う。○か×か。 

 

４．デフリンピックの観
かん

戦
せん

はだれでも無
む

料
りょう

でできる。○か×か。 

 

５．デフリンピックに 出
しゅつ

場
じょう

できる人
ひと

の平
へい

均
きん

聴
ちょう

力
りょく

レ
れ

ベ
べ

ル
る

は何
なに

ｄB以
い

上
じょう

でしょうか？ 
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デフリンピック クイズの答
こた

え 

１.デフリンピックの競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

の合
あい

図
ず

は、音
おと

の代
か

わりに光
ひかり

や手
て

の合
あい

図
ず

を使
つか

うことがある。

○か×か。 

⇒○ スタートの合
あい

図
ず

などを 光
ひかり

や旗
はた

などで、目
め

で見
み

て
て

わかる工
く

夫
ふう

がされ

ています。競
きょう

技
ぎ

を見
み

る機
き

会
かい

があったら、どんな工
く

夫
ふう

があるか探
さが

してみ

ましょう。 

 

２.デフリンピックでは、選
せん

手
しゅ

同
どう

士
し

のコミュニケーションに「国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

」が使
つか

われることが

ある。○か×か。 

⇒○ 国
くに

ごとに手
しゅ

話
わ

は違
ちが

います。世
せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

が分
わ

かる「国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

」でやり取
と

りすることも

あります。国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

に 興
きょう

味
み

がある人
ひと

は、調
しら

べてみましょう。 

 

３．デフリンピックでは、補
ほ

聴
ちょう

器
き

や人
じん

工
こう

内
ない

耳
じ

を付
つ

け
け

た
た

まま競
きょう

技
ぎ

を行う。

○か×か。 

⇒× 公平にするため、デフリンピックでは競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

に補
ほ

聴
ちょう

器
き

などの

「音
おと

を聞
き

くための機
き

器
き

」を使
つか

ってはいけないことになっています。 

 

４．デフリンピックの 競
きょう

技
ぎ

の観
かん

戦
せん

はだれでも無
む

料
りょう

でできる。○か×か。 

⇒○ 事
じ

前
ぜん

の申
もう

し込
こ

みもなく、無
む

料
りょう

で観
かん

戦
せん

することができます。ただし、開
かい

閉
へい

会
かい

式
しき

は事
じ

前
ぜん

に申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。（申
もう

し込
こ

み期
き

間
かん

は、終
しゅう

了しています。） 

   実
じっ

際
さい

に観
かん

戦
せん

したい人
ひと

は、事
じ

前
ぜん

に競
きょう

技
ぎ

場
じょう

ごとのルールを確
かく

認
にん

しましょう。 

 

５．デフリンピックに 出
しゅつ

場
じょう

できる人
ひと

の平
へい

均
きん

聴
ちょう

力
りょく

レベルは何
なに

ｄB以
い

上
じょう

でしょうか？ 
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⇒③５５ｄB 補
ほ

聴
ちょう

機
き

器
き

を付
つ

けない 状
じょう

態
たい

で平
へい

均
きん

聴
ちょう

力
りょく

レベルが５５ｄB以
い

上
じょう

の人
ひと

が出
しゅつ

場
じょう

できます。 

      ちなみに、あなたの平
へい

均
きん

聴
ちょう

力
りょく

レベルは何
なに

ｄBですか？⇒（     ）ｄB 

 

 

 

 

 

次
じ

回
かい

の業
ぎょう

者
し ゃ

さんによる補
ほ

聴
ちょう

器
き

点
てん

検
けん

日
び

 

１１月１９日（水）１２：３０～ 

※事
じ

前
ぜん

に自
じ

分
ぶん

や家
いえ

の人
ひと

と一
いっ

緒
し ょ

に点
てん

検
けん

しましょう！ 



自
じ

立
りつ

活
かつ

動
ど う

の実
じ っ

践
せん

紹
しょう

介
かい

 

中
ちゅう

学
が く

部
ぶ

「こんな時
と き

どうする？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部
こ う と う ぶ

「やってみよう」 

 

 

 

 中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

３年２組の自
じ

立
りつ

活
かつ

動
どう

の授
じゅ

業
ぎょう

では、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で起
お

こりえる「困
こま

る場
ば

面
めん

」を取
と

り上
あ

げて、どのように対
たい

応
おう

すると良
よ

いのか学
がく

習
しゅう

しました。 

写
しゃ

真
しん

の授
じゅ

業
ぎょう

では、「通
つう

学
がく

中
ちゅう

の電
でん

車
しゃ

に乗
の

っていたら、急
きゅう

に電
でん

車
しゃ

が止
と

まった」という場
ば

面
めん

を想
そう

定
てい

して、劇
げき

をしながらどのように対
たい

応
おう

すると良
よ

いのか考
かんが

えました。 

 学
がく

習
しゅう

を通
とお

して生
せい

徒
と

は、お願
ねが

い手
て

帳
ちょう

を使
つか

って電
でん

車
しゃ

の乗
じょう

客
きゃく

役
やく

の指
し

導
どう

者
しゃ

に「学
がっ

校
こう

に電
でん

話
わ

を

かけてください。」と丁
てい

寧
ねい

に依
い

頼
らい

することができました。 

 高
こう

等
とう

部
ぶ

普
ふ

通
つう

科
か

３年２組の自
じ

立
りつ

活
かつ

動
どう

では、生
せい

徒
と

が自
じ

信
しん

をもってできることを増
ふ

やした

り、自
じ

分
ぶん

から行
こう

動
どう

したりすることをねらった授
じゅ

業
ぎょう

を行っています。 

 写
しゃ

真
しん

の授
じゅ

業
ぎょう

では、生
せい

徒
と

の 興
きょう

味
み

関
かん

心
しん

に合
あ

わせ「リンゴの皮
かわ

むき」を行
おこな

いました。生
せい

徒
と

は指
し

導
どう

者
しゃ

の皮
かわ

むきの手
て

本
ほん

を見
み

て、「僕
ぼく

もやってみたい。」や「（リンゴを）切
き

りたい。」

と自
じ

分
ぶん

の意
い

思
し

を指
し

導
どう

者
しゃ

に伝
つた

えることができました。 

授
じゅ

業
ぎょう

の最
さい

後
ご

には、学
がく

習
しゅう

したことを話
はな

したり書
か

いたりしました。 

劇
げき

をビデオで撮
さつ

影
えい

しました。 

撮
さつ

影
えい

したビデオを見
み

ながら、自
じ

分
ぶん

のコミュニケー

ションの様
よう

子
す

を振
ふ

り返
かえ

りました。 


